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Eine Mappe begleitet den Patienten

Am Klinikum Stuttgart wurde eine Patienten-Mappe entwickelt, die alle wichtigen Daten zu
dessen personlicher Cl-Versorgung enthalt. Die Nachahmung ist moglich und empfohlen.

Kennen Sie das, liebe CI-Trdger?

Im Urlaub setzt Ihr Implantat plotzlich aus... Sie brauchen
nach einer Verletzung dringend ein MRT, doch der Radiologe
lehnt ab... Sie wollen Ihr zweites Ohr an einer anderen CI-
Klinik implantieren lassen...

Hatten Sie insbesondere in einer Notsituation alle wichtigen
Unterlagen parat, um sich auch in einer ,,fremden® CI-Klinik
sofort behandeln lassen zu konnen?

Oder, falls Sie Arzt an einem CI-Zentrum sind: Haben Sie
schon einmal versucht, schnellstmoglich wichtige Behand-
lungsinformationen eines fremden CI-Patienten aus einer
anderen Klinik zu besorgen? Oder am Telefon mit dem Zahn-
arzt, Radiologen oder Physiotherapeuten Ihrer CI-Patienten
diskutiert? Dann wissen Sie, wie zeitraubend dies sein kann.

Natiirlich kommen solche Situationen weder bei uns noch
anderswo tdglich vor, aber seien wir ehrlich: Fast jeder CI-
Trager und jeder, der diese an einem grofderen CI-Zentrum
betreut, kann sich an dhnliche Erlebnisse erinnern. Im der-
zeitigen System der CI-Versorgung in Deutschland sind sol-
che Probleme unvermeidbar und werden mit der stetig stei-
genden Zahl von CI-Tragern immer haufiger auftreten.

Mehrere Tausend Patienten, darunter viele Kinder, werden
jahrlich in Deutschland neu implantiert und benétigen da-
mit eine lebenslange medizinische und technische Nachsor-
ge. Insbesondere die Generation unserer Kinder wird in Zei-
ten globaler Mobilitdt und immer besserer Horerfolge mit
dem CI sehr wahrscheinlich den grofleren Teil ihres Lebens
fernab der implantierenden Klinik verbringen.

Neue Wege gehen!

In Stuttgart haben wir uns angesichts dieser Situation ent-
schlossen, neue Wege zu gehen. Ohnehin kann unser ambu-
lantes Reha-Konzept, das eine enge Vernetzung verschiede-
ner, auch wohnortnaher Therapeuten und anderer an der
Reha beteiligter Berufsgruppen voraussetzt, nur auf der Basis
eines standigen und zuverldssigen Austauschs wichtiger In-
formationen funktionieren. Uns erschien es daher nahelie-
gend, alles Wichtige dort aufzubewahren, wo es am besten
erreichbar ist: beim CI-Trager selbst!

Um unseren Patienten eine langlebige und gut strukturierte
Sammlung ihrer Unterlagen zu ermoglichen, schwebte uns
ein stabiler Ordner mit einem tbersichtlichen Register vor.
Dank finanzieller Unterstiitzung durch die Stuttgarter Olga-
le-Stiftung und die CI-Hersteller konnte das Projekt dann im
Sommer 2017 starten.

Eine Mappe, die vieles einfacher macht.

Zur Entlassung nach der Operation erhdlt nun jeder unserer
Patienten seine personliche Patientenmappe. Kinder bekom-
men die Mappe mit einem frohlichen Motiv der , Arche
Noah“, dem Wappen der Olgadle-Stiftung. Das Register ent-
hdlt die Kategorien ,, Medizinische Unterlagen®, , Hersteller-
Informationen®, ,Horpriifungen®, , Therapieberichte“ und
,Sonstiges“. Bei den medizinischen Unterlagen werden ne-
ben den Arztberichten auch alle radiologischen Befunde ab-
gelegt. Die bei uns angefertigten Bilder selbst konnen jeder-
zeit auf CD oder USB-Stick bestellt und in die Mappe eingefiigt
werden. Weiterer Bestandteil der Mappe ist ein herausnehm-
bares Tagebuch im As-Format, das handschriftliche Eintrage
von allen Seiten ermoglicht und jederzeit fiir den unkompli-
zierten Austausch genutzt werden kann.

Der Patient wird Herr seiner Daten

Unsererseits werden dem Patienten alle im Verlauf der Reha
und Nachsorge erhobenen Befunde und Berichte ausgehan-
digt. Auch die CI-Hersteller haben sehr konstruktiv auf unser
Projekt reagiert und Kurzanleitungen zur Bedienung der
Sprachprozessoren und des Zubehors zur Verfiigung gestellt,
die allen mit dem CI-Trdager arbeitenden Personen einen
schnellen Uberblick iiber das Wesentliche erméglichen.

Auferdem enthadlt die Mappe herstellerabhangig alle wichti-
gen Informationen zur Durchfiihrung von MRT-Untersu-
chungen. Dies erscheint uns in der derzeitigen Situation be-
sonderswichtig, umden haufigunbegriindeten Ablehnungen
von MRT-Untersuchungen bei CI-Tragern durch die Radiolo-
gen entgegenzuwirken.

Tatsachlich bedeutet die Erstellung und Pflege der Mappen
einen nicht unerheblichen Aufwand. Ist dieser angesichts
der absehbaren Einfiihrung eines nationalen CI-Registers
vielleicht doch iibertrieben?

42 | Schnecke 100 | Juni2018




TITELTHEMA

Wir meinen: nein! Die Patientenmappe ist ein personliches
Dokument und enthalt viele individuelle Informationen, die
ein Register nicht liefert. Sie ist jederzeit und tiberall einseh-
bar, sofern der CI-Trdger sie mit sich fiihrt. Nicht nurin einer
medizinischen oder technischen Notfallsituation kann die
sofortige Verfiigbarkeit wichtiger Daten im In- und Ausland
fiir Patienten und Kliniken eine grofe Hilfe sein.

Indem wir unseren Patienten ihre eigenen Daten an die Hand
geben, starken wir auferdem ihre Unabhdngigkeit: Gerade
unsere junge CI-Generation, die ein moglichst selbstbe-
stimmtes Leben fiihren mochte, kann auf diese Weise ange-
leitet werden, Verantwortung fiir sich selbst zu iibernehmen.

Der Klinikwechsel wird erleichtert

Die Abhdngigkeit der CI-Trager von ihrer implantierenden Kli-
nik, historisch gewachsen und durch das aktuelle Vergiitungs-
system aufrechterhalten, erscheint auf lange Sicht weder im
Interesse der Patienten noch der Kliniken. Sollte der Wechsel
an eine andere Klinik nicht eigentlich eine freie Entscheidung
des Patienten sein, dessen Lebensumstande sich vielleicht seit
der Implantation vollig verandert haben? Die Forderung der
Patientenvertretungen nach einer dezentralen und flexibleren
Versorgung ohne mehrstiindige Wege in die implantierende
Klinik wird jedenfalls mit der steigenden Zahl auch dlterer und
mehrfacherkrankter CI-Trager immer nachdriicklicher.

Anzeige

In diesem aktuellen
Spannungsfeld halten
wir es flir einen sinn-
vollen Schritt, die Un-
abhdngigkeit unserer
CI-Trager und die Ko-
operation von CI-Zen-
tren untereinander
durch die systemati-
sche Aushandigung
wichtiger klinischer Un-
terlagen an diese selbst
zu verbessern. Als An-
regung fiir die weitere | Ak
Diskussion zur Quali-
tdtssicherung der CI-
Versorgung in Deutsch-
land konnte man es
auch so formulieren:
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Offenheit im Umgang sowohl zwischen Arzt und Patient als
auch zwischen den Cl-Kliniken nutzt uns allen!

Dr. med. Christiane Koitschev
FA fiir HNO, Sprach,-Stimm- und kindliche Horstérungen
Koordinatorin Cl-Zentrum Stuttgart
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Cochlea-Implantat?

Wir begleiten Ihren Weg zum Erfolg!

»In der MEDIAN Kaiserberg-Klinik sprechen Sie mit Fach-

leuten, die selbst CI-Trager sind und deshalb auch ihre
eigene Lebenserfahrung einbringen.”

MEDIAN Kaiserberg-Klinik Bad Nauheim

Fachklinik fur Orthopadie, Horstérungen, Tinnitus,
Schwindel und Cochlea-Implantate

Am Kaiserberg 8 -10 - 61231 Bad Nauheim

Telefon +49 (0)6032 703-0 - Telefax +49 (0)6032 703-775
kontakt.kaiserberg@median-kliniken.de
www.median-kliniken.de

lhre Ansprechpartner:
CA Dr. Roland Zeh - roland.zeh@median-kliniken.de
Egid Nachreiner - egid.nachreiner@median-kliniken.de

Schwerhorigkeit und Taubheit waren in der Vergangenheit Schicksalsschlage, denen
Menschen hilflos ausgeliefert waren. Dank der modernen Wissenschaft kann heute
eine hochgradige Horschadigung durch ein Cochlea-Implantat erfolgreich abgemildert
werden und die Betroffenen kdnnen ein erfulltes Leben fuhren.

Wir unterstltzen Sie mit Rat und Tat auf dem Weg zu Ihrem persénlichen Erfolg mit
dem Cochlea-Implantat.

Wir bieten Ihnen ein intensives Hortraining an und stellen lhren Sprachprozessor
optimal ein. Wir ermdglichen Ihnen den Austausch mit ebenfalls Betroffenen und
bieten hnen Mal3nahmen an, die Ihrer kdrperlichen Stabilisierung dienen.

Fragen Sie uns!
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