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Das Baby-Sprechzeit-Team: 
Dr. Claudia Oberle  
Monika Glück 
Monika Farci 
Susanne Essler
Kinderkrankenschwestern des SPZ
Dr. Andreas Oberle
sowie Ärzte und Therapeuten des SPZ 

Kontakt
Klinikum Stuttgart – Olgahospital
Pädiatrie 1
Sozialpädiatrisches Zentrum
Dr. Andreas Oberle, Ärztlicher Direktor
Kriegsbergstraße 62
70174 Stuttgart

Telefon 0711 278-72760
Telefax 0711 278-72429
spz@klinikum-stuttgart.de  

www.klinikum-stuttgart.de

Klinikum Stuttgart
Katharinenhospital
Krankenhaus Bad Cannstatt
Olgahospital
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Olgahospital

Sozialpädiatrisches Zentrum 
(SPZ)

Baby-Sprechzeit 
Hilfe bei „schwierigen“ Babies 

Baby-Sprechzeit
am Olgahospital

Diagnostik, Beratung und 
Krisenintervention bei

�� unstillbarem Schreien
�� Schlafproblemen
�� Fütterstörungen





Wie bekomme ich Hilfe?

Zu Ihrer Unterstützung arbeiten wir in einem 
interdisziplinären Team von Psychologen /
innen, Kinderärzten / innen und Therapeuten /
innen zusammen. 

Die Entscheidung für den Besuch der Baby-
Sprechzeit sollte aufgrund Ihrer persönlichen 
Einschätzung der Belastung nach Rücksprache 
mit Ihrem Kinderarzt erfolgen.

Eine Überweisung ins Sozialpädiatrische  
Zentrum ist erforderlich.

Professionelle Hilfe 

Wir bieten Ihnen abgestimmt auf Ihr Kind und 
Ihre Fragen Hilfe und Unterstützung an, im  
Einzelnen:

�� �Information und Beratung zur  
Entwicklung Ihres Kindes

�� �Unterstützung der elterlichen  
Kompetenzen

�� �Beratung zur Gestaltung des  
Tagesablaufes

�� �Eltern-Kind-Therapie  
(Schwerpunkt: Interaktion)

�� �Einleitung von unterstützenden  
Angeboten und Therapien

�� �Kinderärztliche und kinderneurologische 
Untersuchung

Wenn Ihr Baby viel schreit...

Das Zusammenleben mit einem Baby gestaltet 
sich nicht immer so harmonisch, wie Mütter /  
Väter es sich wünschen.

Vor allem wenn das Baby viel schreit, leicht irri-
tierbar und insgesamt schwer zu „lesen“ ist, 
und / oder zurückweisend auf Körperkontakt 
reagiert, kaum schläft oder schwer zu füttern 
ist, fühlen sich die betroffenen Eltern oft  
unzulänglich, machtlos und allein gelassen.

Eine frühzeitige Hilfestellung trägt dazu bei, 
die oft als sehr belastend empfundene Situati-
on zu entschärfen und die sensible Beziehung 
zwischen Mutter / Vater und Kind positiv zu 
beeinflussen.
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